
recette 
SMOOTHIE 

Dans les prochaines pages, tu devras nous donner ta recette de smoothie 
préférée. Elle peut être inventée ou prise d’une recette déjà existante.  
L’important, c’est que tu devras faire 2 versions de ta merveilleuse 
mixture. La procédure peut être faite pour 1 seule portion ou encore 
plusieurs, c’est à toi de décider. 

VERSION 1 
La quantité des ingrédients doit être donnée selon leur masse. Tu as 
certainement une balance à la maison. À toi d’utiliser les bonnes unités 
de mesure, comme apprises dans les dernières semaines. 
Les instructions à suivre doivent être écrites à l’impératif présent. 

VERSION 2 
La quantité des ingrédients doit être donnée avec les unités de mesure 
de ton choix. Attention ! Tu dois toutefois bien mettre une unité de 
mesure conventionnelle (ex. : Tu ne peux pas dire qu’il faut 1 pomme 
pour réaliser le breuvage.)  
Les instructions à suivre doivent commencer avec un verbe à l’infinitif. 

J’ai déjà hâte de voir le fruit (!)  de ton travail !  1

Bonne dégustation ! 

Mme Mélanie et Mme Julie 

 Smoothie —» Fruit = Très bon jeu de mot que je vais m’efforcer de trouver drôle !!!1
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Recette créée par :_____________________________  

Ingrédients : 

 _____________________________ 
 _____________________________ 
 _____________________________ 
 _____________________________ 
 _____________________________ 
 _____________________________ 
 _____________________________ 

Étapes à suivre :  

1) ____________________________________________________________________________________________ 

2) ___________________________________________________________________________________________ 

3) ___________________________________________________________________________________________ 

4) ___________________________________________________________________________________________ 

5) ___________________________________________________________________________________________ 
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